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Hlavné zhrnutie

B Priblizne tri stvrtiny aktivnych Sportovcov
(72%) priznavaju, ze aspon niekedy za
posledného polroka pocitili neprimerany
a negativne vnimany psychicky tlak
tykajuci sa ich Sportového vykonu.

® Dokonca Stvrtina Sportovcov (25%)
pocituje takyto neprimerany tlak velmi
Casto.

® Ovela CastejSie takyto negativny tlak voci
sebe pocituju Zeny ako muzi. Negativhemu
neprimeranému tlaku su viac vystaveni ti
Sportovci, ktori sutazia v individudlnych
Sportoch.
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W Neprijemnym zistenim je, Ze vacsi
negativny tlak na seba pocituju najmladsi
Sportovci.

® Neprimerany tlak na Sportovcov prichadza
Vv principe najma z dvoch zdrojov - od
trénerov / realizaéného timu a z médii
resp. socidlnych sieti.

® Nadmerny negativny tlak je vnimany
predovsetkym pocas zapasov / sutazného
Sportovania (od realiza¢ného timu ale aj
divdkov) a nasledne neskor na socialnych
sietach alebo v komentaroch pod
medidlnymi ¢lankami.

B AZ polovica Sportovcov sa s tymto tlakom
vyrovnava za pomoci rodiny a blizkych
priatelov. Viac ako tretina Sportovcov vsak
tento psychicky tlak neriesi s nikym.

® Rovnako tretina Sportovcov sa priznava,
Ze nevie ako sa ma s takymto tlakom
vyrovnat. Tito Sportovci zdroven uvadzaju,
ze im psychicky tlak zamedzuje podavat
lepSie Sportové vykony.

@ Na druhej strane vsetci Sportovci sa zhoduju
ze, Sport by mal predovsetkym prinasat
radost. Radost aj jednoznacne najcastejsie
spominanym dévodom, preco Sportuju.
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O prieskume - Sportovci

Téma - Vnimanie neprijemného / negativneho tlaku v Sporte Sportovcami
Metodolégia - Prieskum prebiehal formou online dopytovania
Cielova skupina - sportovci SR

Velkost vzorky - n =118 respondentov

2 2O 0L

Zber dat -1 2 -27.2 2023
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Pocitovanie neprimeraného tlaku

za poslednych 6 mesiacov

Citili ste zo strany vasho blizkeho alebo SirSieho okolia ,,neprimerany tlak*
tykajuci sa vasho Sportového vykonu za poslednych 6 mesiacov?

Myslime tym istu formu psychického tlaku voc&i vam, ktory uz pocitujete
negativne a ide nad rdmec bezného Sportového motivaéného tlaku.

16 — 24 rokov
m Pocituju tlak prakticky neustale 25 — 39 rokov
m Pocituju tlak dost ¢asto 40 a viac rokov
m Pocituju tlak ob&as
Pocituju tlak len zriedka Kolektivne Sporty  [GEEEEIS 28
Nepocituju tlak Individualne Sporty [ 22 31

Baza: Sportovci | Vzorka: 118 respondentov | Q2. Citili ste zo strany vasho blizkeho alebo 3irsieho okolia ,neprimerany tlak“
R ) tykajuci sa vasho Sportového vykonu za poslednych 6 mesiacov? Myslime tym istu formu psychického tlaku voci vam,
Report exkluzivne pre TlpOS | 3. marec 2023 ktory uz pocitujete negativne a ide nad rdmec bezného Sportového motivacného tlaku. strana 4 | >>
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Zdroj neprimeraného tlaku

Sportovci, ktori citili neprimerany tlak

Od rodicov / rodiny 6

KX ]

1

mVelmi ¢asto ®Pomerne ¢asto Skor zriedka ®Vobec

Od trénerov / realizacného timu

Od spoluhracov [ 22 23
Od fanusikov 10 22

Z médii / socialnych sieti 14 37

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Béza: Sportovci, ktori citili neprijemny tlak za poslednych 6 mesiacov | Q3. Od koho pocitujete takyto negativny nadmerny tlak? strana 5 | >>
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Situacie, pocas ktorych je tlak pocitovany
Sportovci, ktori citili neprimerany tlak

Kedy pocitujete takyto negativny nadmerny tlak?

Pri tréningu
Pred zapasom / pred sutazou

PocCas zapasu / pretekov

Mimo Sportovania, ked som v kontakte s danymi fudmi

m Velmi ¢asto m Pomerne ¢asto Skor zriedka m\Vobec

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Béza: Sportovci, ktori citili neprijemny tlak za poslednych 6 mesiacov | Q4. Kedy pocitujete takyto negativny nadmerny tlak? strana 6 | >>
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Miesta, kde je neprimerany tlak pocitovany
Sportovci, ktori citili neprimerany tlak

Kde sa s takymto negativnym nadmernym tlakom stretavate?

Na socialnych sietach 13

Osobne v rozhovoroch s réznymi f'ud' mi

2

Od divakov na zapasoch / sitaziach 11

2
V médiach

35

V diskusiach pod ¢lankami v médiach 19

35

m Velmi dasto B Pomerne ¢asto Skor zriedka mVobec

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Béza: Sportovci, ktori citili neprijemny tlak za poslednych 6 mesiacov | Q4. Kedy pocitujete takyto negativny nadmerny tlak? strana 7 | >>
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Sposob rieSenia pocitovania negativneho tlaku

Sportovci, ktori citili neprimerany tlak

S kym rieSite tému negativhneho nadmerného
tlaku vo vasich Sportovych aktivitach?

Pohlavie Vek Sport

S priatefmi / blizkymi / 5 R 50 a7
S nikym, vyrovnavam sa - - 40 38 43
So spoluhraémi / lenmi o5 - 26 26 24
Sportového klubu on - o4 o4
) . 10 14 6
S trénerom 12
18 B 24
. . 10 14 10
So psycholégom 12
18 l 8 12
m Muzi 16 - 24 rokov Kolektivne Sporty
Zeny m 25 - 45 rokov Individualne $porty

. ) Baza: Sportovci, ktori citili neprijemny tlak za poslednych 6 mesiacov | Q6. S kym riesite
Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 tému negativneho nadmerného tlaku vo vasich $portovych aktivitach? strana 8 | >>
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Dovody sportovania

VSetci Sportovci | Spontanne odpovede | Top 15 dévodov

Radost’

Zabava

Napifia ma to / Je to méj Zivot
Praca

Kolektiv

Odreagovanie / Relax

Pohyb

Dobry pocit z vykonu / Emocie / Zazitky
Zivotny $tyl

Kondicia / Zdravie

K Sportu vedeny/a odmalicka
Disciplina

Cielavedomost

Sloboda

Spolupatri¢nost

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Béza: Sportovci | Vzorka: 118 respondentov | Q7. Preco, z akého dévodu $portujete? Co vam sportovanie prinasa? strana 9 | >>
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Vnimanie tlaku na sportovcov

Vsetci Sportovci

Myslim, Ze Sportovanie by malo predovSetkym prinasat radost

Sportovanie mi pomaha vyrovnat sa so stresom

Musim sa priznat, Ze neviem, ako sa mam vyrovnat s tlakom, ktory pri
Sportovani zazivam

Tlak, ktory pocitujem povazujem skor za pozitivhy, lebo mi pomaha
podavat lepSie vykony

= Uplne sthlasim Skor suhlasim m Skér nesuhlasim mVobec nesuhlasim

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Béza: Sportovci | Vzorka: 118 respondentov | Q8. Do akej miery suhlasite s nasledujdcimi vyrokmi? strana 10 | >>
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Neprimerany tlak v Sporte
- Sportovi fanusikovia

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023
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O prieskume - Sportovi fanusikovia

@ Tema - vnimanie neprijemného / negativneho tlaku v $porte fanusikmi

z e
- Metodologla - Prieskum prebiehal formou online dopytovania

{}} Cielova skupina - rFanusikovia - Populacia Slovenska vo veku 18-69 rokov,

ktori deklarovali, Zze sa o Sport zaujimaju vo vacsej miere

% Velkost VZOrKY - n = 500 respondentov

fﬁ Zber dat -16.2 - 27. 2. 2023
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Hlavné zhrnutie

® Vnimanie neprimeraného tlaku resp.
,hejtu“ na Sportovcov je medzi Sportovymi
fanusikmi pomerne intenzivne.

® Neprimerany tlak alebo znevazujuce
poznamky na Sportovcov zaregistrovalo
v poslednom obdobi (v rbéznej intenzite
a frekvencii) az 80% fanusikov.

® Viac ako tretina (37%) fanusikov vnima, ze

neprimerany ,hejt“ na $portovcov sa v ich
okoli vyskytuje velmi ¢asto.

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023

W Plati, ze ¢im mladsi fanusik, tym sa
CastejSie stretava so znevazujucimi
negativnymi komentarmi na Sportovcov.
Podobne, aj najaktivnejsi fanusikovia
vnimaju negativhe emadcie smerom
k Sportovcom ovela CastejSie ako bezni
fanusikovia.

W Asi nie je prekvapenim, ze najCastejSie sa
fanusikovia stretdvaju s negativnym tlakom
a ,hejtom* na Sportovcov na socialnych

sietach a v diskusii pod ¢lankami v médiach.

Pomerne Casto sa vsak vyskytuju aj od
divakov priamo na Sportoviskach.

W Vyse tretina fanusikov ma za to, ze ,hejt”
smerom na Sportovcov je tak vyraznym
problémom, ze by sa mal riesit na
celospoloéenskej urovni. Dalsich 45% si
mysli, ze tento trend sa musi riesit, ale na
drovni Sportovych klubov alebo Sportovych
ZVazov.

® Momentalne je, podla vnimania Sportovych
fanusikov, najviac neprimerane kritizovana
Petra VIhova a z klubov Slovan Bratislava
(bez moznosti rozlisenia Ci ide o futbalovy
alebo hokejovy klub).
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Zaregistrovanie neprimeraného tlaku
fanusikmi na sportovcov

Stretli ste sa vo svojom okoli - osobne alebo na internete - Ze na niektorych
Sportovcov je fanusikmi vyvijany neprimerany tlak resp. , hejt“? Muzi

Myslime tym istu formu psychického tlaku, nadavky, neprimerané ponizovanie/kritiku Zeny
alebo znevazujuce komentare tykajlce sa Sportovych vykonov ale aj Sportovcov

ako takych. Myslime tym istd formu psychického tlaku voci vam, ktory uz pocitujete

negativne a ide nad ramec bezného Sportového motivacného tlaku. 18 - 29 rokov

30 - 39 rokov

mRegistruju tlak prakticky neustale 40 - 54 rokov

m Registruju tlak dost' ¢asto 55 - 69 rokov

m Regisfruju tlak obcas
Velmi zanieteni fanusikovia
Registruju tlak len zriedka
Aktivni fanisikovia

m Neregistruju tlak Bezni fanusikovia

4 21

Baza: Fanusikovia | Vzorka: 500 respondentov | Q3. Stretli ste sa vo svojom okoli - osobne alebo na internete - Ze na niektorych
. Sportovcov je fanusikmi vyvijany neprimerany tlak resp. ,hejt“? Myslime tym istd formu psychického tlaku, nadavky, neprimerané
Report exkluzivne pre TlpOS | 3. marec 2023 ponizovanie/kritiku alebo znevazujuce komentare tykajluce sa $portovych vykonov ale aj Sportovcov ako takych.
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Miesto neprimeraného tlaku od fanusikov

Kde, resp. v ktorych médiach ste zaznamenali takéto spravanie fanusikov?

Na socialnych sietach

V diskusiach pod ¢lankami v médiach

Od divakov na zapasoch/sutaziach

Neformalnych diskusiach medzi priatelmi /v partii 12 40

V médiach 12 35

m Velmi ¢asto m Pomerne ¢asto Skor zriedka Vébec

. ) Baza: Fanusikovia, ktori zaregistrovali neprijemny tlak zo strany inych fanusikov | Vzorka: 500 respondentov | Q4. Kde, resp.
Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023  \ kiorych médiach ste zaznamenali takéto spravanie fanusikov? strana 15 | >>
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Vnimanie neprimeraného tlaku na sportovcov

Povazujete tému neprimeraného tlaku (,hejtu”“) na Sportovcov a ich vykony
za vazny problém alebo neprikladate tomu velku dolezitost?

Muzi

Zeny

18 - 29 rokov

30 - 39 rokov

40 - 54 rokov

55 - 69 rokov

m Povazujem to za vazny problém, ktory treba riesit na celospolocenskej ) ) o
urovni Velmi zanieteni fanGSikovia

m Povazujem to za problém, mal by sa riesit na trovni Sportovych klubov, Aktivni fanasikovia
zvazov a pod.

m Nepovazujem to za problém, Sportovci si musia zvyknut' na to, Ze su Bezni fanusikovia
pod takymto tlakom

. ) Baza: Fanusikovia | Vzorka: 500 respondentov | Q6. Povazujete tému neprimeraného tlaku (,hejtu®) na Sportovcov a ich vykony
Report exkluzivne pre TlpOS | 3. marec 2023 za vazny problém alebo neprikladate tomu velku délezitost? Ako odpoved vyberte jednu z moznosti. strana 16 | >>
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Sledované sporty fanusikmi

Hokej I, 7 G
Futal . 5©
LyZovanie (vSetky druhy), biation I 5
Tenis . 0
Cyklistka [HIIININIIIGEGEGgogogoN 3
Atetika I
Bojové Sporty I 21
Basketbal NG 17
Volejpal I 16
Plavanie a obodbné Sporty [ NNNININININGEGNG 15
Sportova alebo moderna gymnastika | 14
Veslovanie, rychlostna kanoistika, vodny slalom | NN 13

Hadzand I 12
Sportova strefba, lukostrerba | 10
Triation | 10
Stolny tenis | °
Pozemny hokej I 8
Bedminton, squash [l 4

Krasokorc¢ulovanie
Moto Sporty / Formula
Snooker

Sipky

Iny

kel | |
w N(»Joo

Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 Baza: Fanusikovia | Vzorka: 500 respondentov | Q2. Sledovanie ktorych $portov vas najviac bavi? Mozete vybrat aj viacero $portov. strana 17 | >>



Sledovanie sportovych podujati

Do akej miery by ste o sebe povedali, Zze vas zaujima sledovanie Sportovych podujati - ¢i uz
osobne na stadiéne/Sportovisku alebo v televizii?

m Som velky fanudik Sportu, mam dobry prehfad vo viacerych Sportoch a
pravidelne sledujem rézne Sportové prenosy, obCas zajdem fandit’ aj osobne

= Sport ma vel'mi zaujima, mam prehlad v mojom oblibenom $porte a
pravidelne ho sledujemv TV.

Sport mam celkom rad a zaujima ma. Obé&as si pozriem $portovy prenos.

. ) Baza: Fanusikovia | Vzorka: 500 respondentov | Q1. Do akej miery by ste o sebe povedali, Ze vas zaujima sledovanie
Report exkluzivne pre Tipos | 3. marec 2023 $portovych podujati - & uz osobne na stadidne/sportovisku alebo v televizii?

strana 18 | >>



Dakujeme za pozornost!



